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De afname van 
hand-to-mouth 
huishoudens vond 
vooral plaats 
onder ‘rijke’ 
hand-to-mouth- 
huishou-
dens met 
een huis.

Zogenoemde ‘rijke’ hand-to- 
mouth-huishoudens hebben wel 
vermogen in de vorm van 
pensioen en/of eigen 
huis maar kunnen 
daar niet zomaar bij.

Ongeveer een op de tien 
Nederlandse huishoudens lee�
‘van de hand in de tand’. Dit aantal 
is het afgelopen decennium gedaald

Huishoudens die hand-to-mouth leven (van de hand in de tand) geven 
hun hele inkomen uit. Ze sparen niet en hebben aan het eind van de 
maand zo goed als geen geld op hun bankrekening

‘rijk’ en ‘arm’ zeggen in deze 
studie niets over hoeveel een 
huishouden te besteden hee�

Het aandeel hand-to-mouth-
huishoudens in Nederland was in 
2021 relatief laag vergeleken met 
andere West-Europese landen.

Vergelijking

Dit onderzoek is een stap om gerichter stabilisatiebeleid te voeren, maar er is vervolgonderzoek 
nodig om de hand-to-mouth-huishoudens beter in beeld te krijgen.

Leven huishoudens 
hand-to-mouth
uit noodzaak,

of is het een keuze?

Als het inkomen stijgt, 
gaan deze huishoudens 

dan sparen
of meer uitgeven?

Zijn er huishoudens die
uit de hand-in-de-tand-

situatie stappen,
en hoe doen ze dat?

Kan beleid via deze 
huishoudens 
consumptie 

aanwakkeren?

Vragen en vervolgonderzoek
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